CHUYÊN ĐỀ TƯ VẤN, HỖ TRỢ HỌC SINH 
Tên chủ đề: NỤ CƯỜI THÂN THIỆN

1. Thông điệp: “Hãy mang lại nụ cười cho bản thân và cho bạn bè” với hình ảnh cho slogan (có thể phát động cuộc thi để học sinh sáng tác hình ảnh cho chuyên đề)
2. Mục tiêu: Thông qua chuyên đề tư vấn tâm lí, giúp học sinh khối 2:
*Kiến thức, kĩ năng:
- HS nhận ra được nét thân thiện, tươi vui của các bạn trong tập thể lớp, đồng thời muốn học tập các bạn ấy.
*Phát triển năng lực và phẩm chất:
- Giúp HS trải nghiệm mang lại niềm vui, nụ cười cho bản thân và cho bạn bè.
- HS không quên giữ thái độ thân thiện, vui tươi với mọi người xung quanh.
3. Thời lượng: 1 tiết (1 tuần)
4. Hình thức: Chuyên đề độc lập thực hiện trong “Hoạt động trải nghiệm” cho học sinh lớp 2.
5. Chủ thể thực hiện: Giáo viên chủ nhiệm lớp
6. Nội dung: Trọng tâm là HS nhận ra được nét thân thiện, tươi vui của các bạn trong tập thể lớp, đồng thời muốn học tập các bạn ấy.
7. Kế hoạch và hoạt động cụ thể (theo mẫu sau):
	Hoạt động
	Mục tiêu
	Thời gian
	Công việc cụ thể
	Công cụ phương tiện

	Tiết 1

	Hoạt động khởi động:
“Nụ cười xinh đẹp?”
Thông điệp: “Mỗi người đều có những nụ cười riêng”.

	- Tạo không khí hứng khởi cho học sinh

	5 phút
	- Tạo không khí hứng khởi cho học sinh
- GV chiếu lần lượt ảnh có các kiểu cười khác nhau: cười tủm tỉm,  cười mỉm, cười sặc sụa, cười tít mắt, cười bĩu môi,... Yêu cầu HS bắt chước cười như trong ảnh, máy chiếu
- GV dẫn dắt, vào bài.

- Nhắc lại nguyên tắc ban đầu: “Không phán xét, đánh giá, cười đùa về nụ cười của bạn”.
- Gợi ý học sinh một số mẫu câu hỏi: Bạn ấy cười rất tươi đúng không? Bạn ấy có răng khểnh đúng không? Bạn ấy có đôi mắt biết nói và đôi môi biết cười không?...)
- Tổng kết trò chơi, gửi thông điệp đến học sinh.
	Hình ảnh, Clip, âm thanh, máy chiếu

	Hoạt động 1: Kể về những bạn trong lớp có nụ cười thân thiện.

	- Nhận ra được nét thân thiện, tươi vui của các bạn trong tập thể lớp, đồng thời muốn học tập các bạn ấy.

	8 – 10 phút
	- Yêu cầu HS gọi tên những bạn có nụ cười thân thiện trong lớp. 
- GV phỏng vấn những bạn được gọi tên:
+ Em cảm thấy thế nào khi cười với mọi người và khi người khác cười với em?
+ Kể các tình huống có thể cười thân thiện.
(VD: Cười khi gặp mặt, làm quen với bạn bè, thầy cô.
- Cười khi được giúp đỡ, tặng quà)
- GV kết luận: Ta cảm thấy vui, thích thú, ấm áp, phấn khởi khi cười. Ta cười khi được gặp bố mẹ, gặp bạn, được đi chơi, được tặng quà, khi nhìn thấy bạn cười, được quan tâm, được động viên, được yêu thương.
Tích cực hợp tác với các bạn cùng lớp; trao gửi nụ cười yêu thương thân thiện với mọi người.
	

	*Hoạt động 2: Kể chuyện hoặc làm động tác vui nhộn.

	- HS nhận biết và thể hiện được những tình huống gây cười.
	8 phút
	- GV cho HS thực hành đọc nhanh các câu dễ nói nhịu để tạo tiếng cười: 
+ Đêm đông đốt đèn đi đâu đấy. Đêm đông đốt đèn đi đãi đỗ đen đây. 
+ Nồi đồng nấu ốc, nồi đất nấu ếch.
+ Buổi trưa ăn bưởi chua.
- GV gọi HS đọc nối tiếp, đồng thời cổ vũ HS đọc nhanh.
- Yêu cầu HS thảo luận nhóm 4, tìm các chuyện hài, hoặc động tác gây cười và trình diễn trước các bạn. 
- GV quan sát, hỗ trợ HS.
- Em cảm thấy thế nào khi mang lại niềm vui cho các bạn? 
- Vì sao em lại cười khi nghe, nhìn bạn nói?
- GV kết luận: Trong cuộc sống, ta luôn đón nhận niềm vui, nụ cưới từ người khác và mang niềm vui, nụ cười cho người quanh ta.

	-Khăn bịt mặt
- Loa và nhạc

	Cảm nhận của bản thân về nụ cười của mình
	- Nâng cao nhận thức của học sinh về cảm nhận nụ cười
	5 phút
	- Chia sẻ kiến thức cho học sinh về “Cảm nhận ngoại hình cơ thể”: Cảm nhận của bản thân về nụ cười của mình. (sảng khoái, tự tin, vui vẻ, phấn khởi, nhiệt tình…)
- Học sinh nêu cảm nhận của mình khi em được bày tỏ cảm xúc qua tiếng cười. 
- Tổng kết lại dựa trên những gì học sinh đã thể hiện.
	-Slides bài giảng
- Giấy A0 hoặc A4 và bút để học sinh thảo luận

	[bookmark: _2mn7vak]Hoạt động 3. Mở rộng và tổng kết chủ đề:

	- Giúp HS trải nghiệm mang lại niềm vui, nụ cười cho bản thân và cho bạn bè.
- HS không quên giữ thái độ thân thiện, vui tươi với mọi người xung quanh.

	7 phút
	- HD mẫu về sắm vai đối lập:
 Ví dụ: Khi đi sinh nhật bạn, một HS chạy vội đến, vấp ngã, cáu kỉnh, nói lời khó nghe, khi chụp ảnh chung lại cau có. Một HS khác chạy vội, cũng vấp ngã, nhưng đứng dậy mỉm cười và nói một câu đùa.
- Cùng HS phân tích hai tình huống đó:
+ Vì sao bạn thứ hai cũng gặp chuyện bực mình mà vẫn tươi cười?
+ Có phải lúc nào cũng tươi cười được không? (Phải có chút cố gắng, nghĩ tích cực, nghĩ đến người khác, không ích kỷ, muốn người khác dễ chịu…)
− GV gợi ý một số tình huống cụ thể khác: Mẹ đi làm về mệt mà vẫn mỉm cười; Hàng xóm ra đường gặp nhau không cười mà lại cau có, khó chịu thì làm cả hai đều thấy rất buồn bực…
	

	Lời nhắn gửi chân thành
	Học sinh thực hành gửi tặng bạn một nụ cười thân thiện
	10 phút
	- Học sinh chia sẻ cảm nhận sau khi được nhận nụ cười từ bạn.
	

	Tổng kết - phản hồi
	Cảm nhận của HS sau buổi học và lời nhắn của thầy cô
	8 phút
	- Nhắc lại những nội dung đã cùng tìm hiểu trong chương trình:
+ Em cười trong tình huống nào?
[bookmark: _GoBack]+ Lợi ích của nụ cười?
	



